¥ LE BINGO des

MICRO-DECEPTIONS

Le jeu pour s'entrainer a décevoir
(sauf soi-méme)

La Régle du Jeu

Il n'y a pas de délai. Pas de date limite.
Pas de case obligatoire.

Imprime cette grille et garde-la sous le
coude. Des que l'occasion se présente
dans ta vie, essaie de cocher une case.

Chaque case cochée est une petite
victoire sur la peur de déplaire.

DOUCE MISE EN JAMBE

UN PETIT FRISSON

CA CHAUFFE

LE GRAND SAUT

Le SMS Fantome

Attendre 3h minimum pour
répondre a un message non
urgent.

L'Avis Changeant

Commander a la boulangerie
(ou au resto) puis dire : "Ah non
pardon, je change d'avis".

Le Trottoir Royal

Ne pas te pousser quand
qguelgu'un arrive en face.
Garder ta ligne.

Le Non Sec

Dire "Non" sans ajouter
"Désolée" ni "Parce que...". Juste
IINonll-

La Tache Imparfaite

Laisser une tasse sale dans
I'évier toute la nuit (et survivre
au désordre).

La Sortie a Vide

Entrer dans un magasin,
regarder, et ressortir sans rien
acheter (méme si le vendeur

t'a aidée).

Le Silence Génant

Dans une conversation, laisser
un blanc de 5 secondes sans
chercher a le meubler.

L'Avis Divergent

Quand tout le monde est
d'accord, dire : "Moi, je ne suis
pas d'accord" (ou "Je n'ai pas

aimé ce film")

Attention : Le but n'est pas d'étre
meéchante. Le but est d'étre réelle. Si tu
trembles un peu en le faisant, c'est que
¢a marche.

Le Retard Assumé

Arriver 2 min en retard. Dire
juste "Bonjour" sans t'excuser
platement.

Le Choix Egoiste

Quand on demande "On
mange quoi ?", ne pas dire
"Comme tu veux". Choisir ce
que TU veux.

Le Renvoi de Balle

Quelgu'un se plaint ? Ne pas
chercher de solution. Dire juste
:"Ah mince, c'est dur."

La Limite Horaire

Partir d'une soirée ou
raccrocher le téléphone parce
que TU es fatiguée (pas parce

qu'il est tard).

Le "Je ne sais pas"

Admettre que tu ne sais pas
faire quelque chose (sans
honte).

La Correction

Renvoyer un plat froid ou
signaler une erreur sur une
note (poliment mais
fermement).

Le Refus d'Aide

Voir guelgu'un galérer (un peu)
et NE PAS proposer ton aide.

L'Imperfection

Envoyer un email ou un SMS
avec une faute de frappe
volontaire (et ne pas la
corriger).

TERRA NOMADIS
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